
ДАВОЛАШ ФАКУЛЬТЕТИНИНГ   

3-КУРС ТАЛАБАЛАРИ УЧУН  ТИББИЙ ПСИХОЛОГИЯ  

ФАНИДАН АМАЛИЙ МАШҒУЛОТЛАР РЕЖАСИ 

 

 
№ Мавзу Машғулотлар мазмуни Соат 

1 

Тиббий психология 

фани ва унинг асосий 

йўналишлари.  Мия ва 

руҳий жараёнлар 

Тиббий психологиянинг асосий йўналишлари – 

нейропсихология, патопсихология, психопатология, 

психосоматик тиббиёт, психогигиена, психопрофилактика, 

психодиагностика. Функционал блоклар ва 

психофизиологик жараёнлар.  

2 

2 

 

Шахс ва темперамент  

 

Шахснинг психологик турлари. Темперамент ва унинг 

турлари. Шахсни ва темпераментни аниқлашда 

қўлланиладиган нейропсихологик тестлар. Шахс 

акцентуацияси ва психоэмоционал бузилишлар  

2 

3 
Характер. Мотивация Характер ва унинг турлари. Характер шаклланишининг 

асосий мезонлари. Мотивация ва унинг бузилишлари 
2 

4 

Ҳиссиёт ва стресс Ҳиссиёт, унинг турлари. Ҳиссиёт бузилишлари, турлари. 

Стресс ва стресс касалликлари. Ҳиссиётни аниқлашда 

қўлланиладиган нейропсихологик тестлар 

2 

5 

Онг ва онгсизлик. 

Фрейднинг психоанализ 

таълимоти  

Онтогенезда онгнинг шаклланиши. Онгнинг психотик ва 

нопсихотик бузилишлари. Психопатологик ва 

патопсихологик текшириш усуллари. Фрейднинг 

психоанализ таълимоти. Тиббий психологияда 

психоанализнинг ўрни. Психодинамик терапия.     

2 

6 

Психосоматик тиббиёт: 

психосоматик 

бузилишлар 

Психосоматик ва соматопсихологик боғлиқлик. 

Психосоматик ва соматопсихологик бузилишларни 

церебрал механизми. Кардиоваскуляр, нейрореспиратор ва 

гастроинтестинал, урогенитал ва психосексуал турдаги 

психоген бузилишларнинг клиникаси, 

психодиагностикаси, психотерапия ва 

психофармакотерапияси. Психопрофилактика     

2 

7 

Психосоматик тиббиёт: 

соматопсихологик 

бузилишлар 

Соматопсихологик бузилишлар. Ички касалликларнинг 

психологик структураси. Соматик касалликларда руҳият 

бузилишлари, уларнинг клиникаси, психодиагностикаси, 

психотерапия ва психофармакотерапияси. 

Психопрофилактика  

2 

8 
Неврозлар Невроз ва унинг турлари, этиологияси, клиникаси, 

ташхислаш, қиёсий ташхислаш, профилактикаси 
2 

9 
Депрессия  Депрессия, унинг этиологияси, клиникаси, кечиши, 

ташхислаш, қиёсий ташхислаш, профилактикаси 
2 

10 

Клиник 

нейропсихология 

Бош миянинг локал ва диффуз зарарланишларида 

психоэмоционал ва когнитив бузилишлар. Инсультларда, 

эпилепсияда, краниоцеребрал жароҳатларда, 

нейроонкологик ва дисметаболик-дегенратив 

касалликларда психоэмоционал ва когнитив бузилишлар 

2 

11 

Клиник 

нейропсихология 

Деменция ва унинг кўринишлари. Нейропсихологик 

диагностика, нейропсихологик коррекция ва 

нейропсихореабилитация усуллари 

2 

12 
Психодиагностика Беморнинг тиббий-психологик статусни текшириш 

қоидаси. Психодиагностиканинг асосий усуллари 
2 



13 

Психотерапия  Психотерапиянинг асосий усуллари. Рационал 

психотерапия, гипнотерапия, аутотренинг, психодинамик 

терапия, когнитив терапия ва бошқалар 

2 

14 

Психофармакотерапия  

Якуний назорат 

Психофармакотерапия. Асосий дори гуруҳлари: 

антидепрессантлар, нейролептиклар, транквилизаторлар, 

седатив дорилар, нооотроплар, психостимуляторлар 

2 

ЖАМИ 28 

 

 

 


