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Tашкентская медицинская академия

Без психосоматической медицины нет будущего в медицине

2-ая лекция (первая часть)



ПСЕВДОНЕВРОЛОГИЧЕСКИЕ СИНДРОМЫ

1
• Цефалгия, головокружение

2
• Невралгия, гиперестезия

3
• Радикулалгия

4
• Синдром беспокойных ног
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Психогенная головная 
боль

• Психоэмоциональные 
перенапряжения;

• Неврастения;

• Психастения;

• Хронические болезни;

• Беременность;

• Физические 
перенапряжения
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Интракраниальная 
гипертензия

1
• Головные боли

2
• Расширение 

желудочков мозга

3
• Застойный диск 

глазного дна

4
• Причина –

органические болезни
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Психогенная головная боль
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Психогенная головная 
боль

• 1. Связь со стрессом;

• 2. Зависимость от ситуации;

• 3. Физическое и умственное 
перенапряжение;

• 4. Почти всегда определяется 
депрессия и апатия;

• 5. Зависимость к анальгетикам;

• 6. Через 2-3 года переходит к 
абузусным головным болям; 

• 5. Псевдоамнезия, 
псевдодеменция
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ОСНОВНЫЕ ПРИЧИНЫ 
ГОЛОВОКРУЖЕНИЯ

1 • СИНДРОМ МЕНЬЕРА

2
• ВЕРТЕБРОБАЗИЛЯРНАЯ 

НЕДОСТАТОЧНОСТЬ

3 • AНЕМИЯ, СЕРДЕЧНАЯ АРИТМИЯ

4 • СТРЕСС, ДЕПРЕССИЯ, НЕВРОЗ

5 • ШЕЙНЫЙ ОСТЕОХОНДРОЗ

6 • ОПУХОЛЬ, ИНСУЛЬТ, КИСТА
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ОРГАНИЧЕСКОЙ ЭТИОЛОГИИ ПСИХОГЕННОЙ ЭТИОЛОГИИ

 Причина – всегда 
определяется 
органическая болезнь;

 Определяется 
органические 
неврологические 
симптомы;

 Инструментальные и 
лабораторные 
исследования всегда 
находят причину;

 Терапия – лечение 
основной болезни;

 Антидепрессанты мало 
помогают.

 Не связана с органикой;

 Результаты 
инструментальных и 
лабораторных 
исследовании всегда 
чистые;

 Стресс усиливает 
головокружение;

 Почти всегда 
определяется невроз, 
депрессия, фобия;

 Вегетативные 
расстройства частые;

 Высокий результат от 
антидепрессантов.

© Z.Ibodullayev. ©www.asab.uz



ПСИХОГЕННАЯ НЕВРАЛГИЯ

1. Иррадиация болей не 
совпадает с топографией 
периферических нервов;

2. Tриггерные зоны не 
постоянные;

3. Причина – невроз, 
депрессия, апатия, фобия;

4. Лечение –
плацеботерапия и 
антидепрессанты
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Боли в пояснице

• Люмбаго.

• Люмбалгия.

• Люмбоишиалгия.

• Радикулалгия.

• Ишиас.

• Беременость.

• Грыжа диска. 

• Психогенные боли.

• Oпухол, травма, киста

© Z.Ibodullayev. ©www.asab.uz



Причины психогенных 
болей в пояснице

• Стресс, депрессия

• Ранее перенесенные 
боли в пояснице.

• Беременность.

• Неврастения.

• Психоз и 
психастения.

• Истерия.
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ПСИХОГЕННАЯ 
ГИПЕРЕСТЕЗИЯ

• Невроз и депрессия;

• Нейродерматит;

• Частые операции 
под общим 
наркозом;

• Хронический 
алкоголизм;

• Наркомания;

• Истерички.
© Z.Ibodullayev. ©www.asab.uz



Симптомы психогенной 
гиперестезии

• Гиперчувствительность к звукам и светам;

• Почти всегда кожные симптомы (зуд, 
чувста покалывания, жжения и т.д.);

• Частые головные боли;

• Депрессия, истерия, ипохондрия.

• Слишком чистоплотные
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Синдром беспокойных ног

Ночью беспокойные 

ноги, днём – все 

хорошо!

Называется ещё  

синдром Экбома.

Причины – хронический 

алкоголизм, 

наркомания, 

длительный прием 

анальгетиков, НПВС, 

антидепрессантов, ГКС.
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•Закончилась первая 
часть лекции


