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1. Умумий цоидалар
Узбекистон Республикасининг замонавий согликни саклаш тизимининг 

мухим омилларидан ахолининг кенг катламларига тиббий психологик ёрдам 
етиб бориши ва юкори савияда олиб борилиши хисобланади. Шу максадда 
оилавий поликлиникаларда, куп тармокли марказий поликникаларда, 
касалхоналарда, тиббий марказлар, санаторияларда ташкил этиш тиббий 
психологик муаммоларни ечиш имконини яратади. Бугунги кунда 
психосоматик ва соматопсихик бузилишларни бартараф килиш учун 
марказий ва вилоят шифохоналарида тиббий психолог томонидан 
курсатиладиган диагностик ва профилактик ёрдам курсатиш учун иш 
уринларини ташкил килишни талаб этилади.

Ушбу тиббий психолог малакавий тавсифномаси замонавий талабларга 
жавоб берадиган мутахассислар тайёрланишида асосий хужжат хисобланади.

Тиббий психолог тавсифномаси кадрлар тайёрлашга унифицирланган ва 
тизимли ёндашув яратиб беради.
1.1. Ушбу малакавий тавсифнома давлат меъёрий хужжати булиб, 

куйидагилар асосида тузилган:
Узбекистон Республикасининг “Таълим тугрисида”ги конуни ва 

“Кадрлар тайёрлаш миллий дастури” 1997 йил 29 август;
Узбекистон Республикаси Президентининг 20/20/2017 йилдаги ГЩ- 

2909-сон "Олий таълим тизимини янада ривожлантириш буйича чора-
тадбирлар тугрисида"ги карори;

Узбекистон Республикаси Президентининг 05.05.2017 йилдаги ГПу- 
2956-сонли “Тиббий таълим тизимини янада ислох килиш чора-тадбирлари
тугрисида”ги карори;

Узбекистон Республикаси Президентининг “Олий маълумотли 
мутахассислар тайёрлаш сифатини оширишда иктисодиёт сохалари ва 
тармокларининг иштирокини янада кенгайтириш чора-тадбирлари тугрисида”
2017 йил 27 июлдаги Щ -3 151-сон карори;

Узбекистон Республикаси Вазирлар Махкамасининг 2009 йил 18 
декабрдаги 319-сонли "Тиббий хизматчиларни малакасини ошириш ва кайта 
тайёрлаш тизимини такомиллаштириш тугрисида"ги карори;

Узбекистон Республикаси Согликни саклаш вазирлигининг 2013 йил, 
445-сон "Тиббий мутахассисликлар, тиббий лавозимлар, шифокорларни 
малакасини ошириш ва мутахассиелик буйича мутахассислар малакасини 
ошириш муддатлари ва тартиби тугрисидаги низомга узгартиришлар киритиш
тугрисида’'ги буйруги;

Узбекистон Республикаси Согликни саклаш вазирлигининг 06.10.2017 
йил 599-сонди "Тиббий кадрларни тайёрлаш тизимини янада
такомиллаштириш чора-тадбирлари тугрисида"ги буйруги;

Узбекистон Республикаси Согликни саклаш вазирлигининг 26.02.2018- 
йил 125-сонли “Согликни саклаш муассасалари ходимларини тайёрлаш ва



кайта тайёрлаш тизимини бошкариш ва ташкил этиш буйича давлат
талаблари” буйруги;

2018 йил 5 июндаги “Олий таълим муассасаларида таълим сифатини 
ошириш ва уларнинг мамлакатда амалга оширилаётган кенг камровли 
ислохотларда фаол иштирокини таъминлаш буйича кушимча чора-тадбирлар 
тугрисида”ги ПК-3775-сонли карори;

Узбекистон Республикаси Президентининг 2018 йил 12 декабрдаги 
“Юкумли булмаган касалликлар профилактикаси, соглом турмуш 
тарзиникуллаб-кувватлаш ва ахолининг жисмоний фаоллиги даражасини 
ошириш чора-тадбирлари. тугрисидаги” ПК-4063 -  сонли карори;

Узбекистон Республикаси Президентининг 2019 йил 6 майдаги 
“Тиббиёт ва фармацевтика таълими ва илм-фани тизимини янада 
ривожлантириш чора-тадбирлари тугрисида’ти ГЩ-4310-сонли карори;

Узбекистон Республикаси Президентининг 2020 йил 7 апрелдаги Щ - 
4666-сонли “Тиббий-санитария сохасида кадрларни тайёрлаш ва узлуксиз 
касбий ривожлантиришнинг мутлако янги тизимини жорий этиш чора- 
тадбирлари тугрисида”ги карори;

Узбекистон Республикаси Согликни саклаш вазирлигининг 2020 йил 
21 апрелдаги “Узбекистон Республикаси Президентининг 2020 йил 7 
апрелдаги ПК-4666-сонли “Тиббий-санитария сохасида кадрларни тайёрлаш 
ва узлуксиз касбий ривожлантиришнинг мутлако янги тизимини жорий этиш 
чора-тадбирлари тугрисида”ги карори ижросини таъминлаш хакида ги 125- 
сонли буйруги;

Узбекистон Республикаси Согликни саклаш вазирлигининг 2020 йил 
12 августдаги “Тиббиёт ва фармацевтика олий ва урта махсус касб хунар 
таълим муассасаларида таълим жараёнини ташкил этиш буйича меъёрий 
хужжатларни янада такомиллаштириш тугрисида'ги 209-сонли буйруги.

1.2. Шифокор-тиббий психолог буйича малака тавсифномаси 
давлат меъёрий хужжати булиб, куйидагиларни белгилайди:
-тиббий психолог фаолиятининг асосий талаблари ва фаолият юритиш 
шартлари, профессионал йуналтирилиши;
-тиббий психологга булган малака талабларини;
-тиббий психологнинг аттестациядан утказиш талабларини;
-тиббий психологии олий тиббий олийгохдарда тайёрлаш, кайта тайёрлаш ва 
малакасини ошириш укув дастурларини унифицирлаш Узбекистон 
Республикаси согликни саклаш тизимида -тиббий психолог тайёрланиш 
сифатини ошиши ва ушбу жараёнда маъсулият ортиб боришига замин 
яратади;
-“кайта алока” механизмларини амалга оширишда тиббий психологнинг 
амалий фаолиятини бахолаш мезонларини ишлаб чикиш.

1.3. Ушбу малака тавсифномаси мулжалланган:
-тиббий олийгохлар ва уларнинг филиаллари;
-согликни саклашни бошкармалари;



-ушбу мутахассис мехнатидан фойдаланувчи вазирликлар, бопщармалар, 
муассасалар ва ташкилотлар;
-согликни саклаш махашгай бошкармалари;
-тиббий-профилактика даволаш муассасалари (кишлок врачлик пунктлари, 
оилавий поликлиникалар, куп тармокли марказий поликлиника, шахар, 
вилоят, республика даволаш-профилактика муассасалари, она ва болаликни 
химоя килиш ташкилотлари, санатор-курорт ташкилотлари, Республика 
Илмий-ихтисослашган марказлари);
-тиббий ассоциациялар.

1.4. Шифокор-тиббий психолог малака тавсифномаси ишлатилади:- 
ушбу йуналишдаги мутахассисларга булган эхтиёжни олдиндан кура билиш, 
дипломолди, дипломдан кейинги таълим ва адаптация укув режа ва 
дастурлари ишлаб чикилишида;
-тайёрлов, кайта тайёрлашни такомиллаштиришда, малака талабларини 
оширишда, профессионал фаолият йуналтириш ва тахлил этишда,
- магистратура битирувчиларининг якуний аттестация утказишда Давлат 
имтихон хайъати максад ва вазифаларини аниклашда;
-олий таълим муассасаларида ва дипломдан кейинги тиббий таълим 
муассасаларида давлат укув меъёрлари, укув дастурлари, укув режалари ва 
тегишли йуналишларда ишчи дастурлар ишлаб чикишда;
- тиббий психолог фаолиятини бахолаш ва назорат килиб боришда.

1.5. Шифокор-тиббий психологнинг касбий тайинланиши ва иш 
фаолиятининг шарт шароитлари:

Тиббий психолог- тор доирадаги малакали мутахассис хисобланади ва 
ахолининг касалликларини ташхислаш, олдини олиш чора-тадбирларини олиб 
бориш учун етарли назарий билим ва амалий куникмаларга эга булиши талаб 
этилади.

Тиббий психолог ахолининг согликни саклаш сохасида уз профессионал 
фаолиятини Согликни Саклаш вазирлигининг даволаш муаесасаларининг 
тегишли йуналиш бугинларида олиб боради:
-кишлок врачлик пунктлари, кишлок оилавий поликлиникалари, шахар 
оилавий поликлиникалари, куп тармокли марказий поликлиникалари, 
касалхоналар, тиббий марказлар ва тиббий-профилактика муаесасаларининг 
лабораторияларида;
-олий тиббий маълумотга эга булган мутахассислар фаолият юритиши лозим 
булган согликни саклаш тизимининг тегишли номланиш асосида ташкилот ва 
муассасаларида;
-согликни саклаш ташкилотлари, олий ва урта махсус укув юртларида, 
тегишли номланишда кузда тутилган олий тиббий маълумотга эга 
мутахассислар эгаллаши мумкин лавозимларда.

2. Тиббий психологга булган малака талаблари
2.1. Тиббий психолог билимлари:
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- Фукаролар соглигини саклаш сохасидаги конунчилик асослари, согликни 
саклаш, тиббий ходимлар жавобгарлиги бошкаруви, уларнинг хукук ва 
мажбуриятлари, Узбекистон Республикаси Согликни Саклаш Вазирлиги 
меъёрий-хукук хужжатлари;
- Психосоматик ва соматопсихик бузилиш жараёнларининг сабаби, 
ривожланиш механизмлари ва психодиагностикасини билиш;
- Психосоматик ва соматопсихик бузилишлар ва касалликларнинг 
психотерапевтик ва психофармакотерапевтик услубий асосларини билиш.
2.2. Шифокор-тиббий психолог куникмаси:

-  тиббий-психологик беморларни юкори малакали сураб-суриштириш, 
тиббий-психологик беморларга зарур даволаш-диагностик тадбирлар хажми
ва тупламини аниклаш;

-  тиббий-психологик беморларга айрим даволаш ва диагностик 
муолажаларни мустакил амалга ошириш, кушимча текшириш (лаборатор, 
гормонал, морфологик, функционал, эндоскопик, рентген-радиологик, 
иммунологик, микробиологик) натижаларининг интерпретацияси, тиббий- 
психологик касалликлари маслахат берувчи поликлиника, барча терапевтик 
йуналишдаги стационар, реанимация ва интенсив терапия булимларида 
комплекс индивидуаллаштирилган даволашни мустакил амалга ошириш;

— тиббий-психологик беморларга психореабилитацион тадбирларни 
ишлаб чикиш ва утказиш, тиббий хужжатларни юритиш;

— курсатилаётган тиббий ёрдам сифатини ошириш максадида клиник
аудит утказиш
2.3. Асосий назарий билимлар

Шифокор-тиббий психолог билиши керак:
2.3.1. Умумий билимлар

, . Узбекистон Республикаси Согликни саклаш сохасидаги конунлар 
хамда согликни саклаш органлари ва муассасалари фаолиятини 
белгилайдиган директив хужжатлар мажмуи;

• Мамлакатда тиббий-психологик ёрдамни, даволаш-профилактик 
муассасалар ишини ташкил этиш, ахдлига шошилинч ва тез тиббий ёрдамни
ташкил этишнинг умумий масалалари;

• Нормал ва патологик анатомия, нормал ва патологик физиология, 
хамда организмнинг функционал тизимларининг узаро боглиюшги ва уларни 
бошкарув даражасининг умумий масалалари;

. Соглом турмуш тарзини шакллантириш, психосоматик синдром ва
касалликларни келиб чикишини олдини олиш;

• Психосоматик синдром ва касалликларни эрта диагностикаси, келиб 
чикиш сабаблари ва шароитларини аниклаш, уларни бартараф этиш;

. Атроф-мухитнинг инсон соглигига зарарли таъсирини бартараф этишга 
каратилган комплекс тадбирларни амалга ошириш;
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. Психопрофилактик тиббий куриклар утказиш, соглом ва сурункали
касалликлари булган ахолини диспансеризацияси ва диспансер
кузатишни амалга оширишга тайёр булиш;

. Ута хавфли инфекция ^окларида ахолини тиббий-психологик химоя
килишни ташкиллаштириш;

. Радиацион хавф булганда, табиий офатлар ва бопща фавкулотда 
вазиятларда шу жумладан тиббий эвакуацияда тиббий-психологик
ёрдамни ташкиллаштириш;

. Ахолининг тиббий-психологик саломатлиги тугрисидаги
маълумотларни психодиагностика усулларни куллаган холда йигиш ва
тиббий статистик тахлил килиш;

• Беморларда патологик холатлар, касаллик симптомлари, синдромларини 
аниклаш ва касалликлар ва соглик билан боглик муаммолар Халкаро 
статистик классификациясига асосланган холда касаллик нозологик
шаклини аникдашга тайёргарлик;

• Психодиагностик текшириш усулларини куллаш ва уларнинг 
натижаларини интерпретация килиш;

• Ахоли, беморлар ва уларнинг оила аъзоларида узи ва атрофдагиларнинг 
соглигини саклаш ва мустахкамлашга каратилган мотивацияга 
тайёргарлик;

. Тиббий муассасалар ва уларнинг структур тузилмаларида фукаролар 
соглигини саклашни ташкиллаштириш ва бошкариш тамойилларини 
куллаш;

• Асосий тиббий статистик курсаткичларни куллаган холда тиббий- 
психологик ёрдам курсатиш сифатига бахо беришга тайёргарлик,

• Коллективни бошкариш, ижтимоий, этник, конфессионал ва маданий 
фаркдарни толерант кабул килиш.
2.3.2. Умумий куникмалар
. Касаллик хакида маълумот олиш, беморни текширишда объектив 

усулларни куллаш, касалликнинг умумий ва узига хос белгиларини аниклаш,
• Бемор ахволининг огирлик даражасини аниклаш, оеморни ушбу 

холатдан чикариш учун зарур чораларни куллаш, реанимацион чораларнинг 
хажми ва кетма-кетлигини аниклаш, керакли шошилинч ёрдамни курсатиш;

• Текширувнинг махсус усулларини аниклаш (лаооратор, рентген-
радиологик ва функционал);

. Госпитализацияга курсатмани аниклаш ва уни ташкиллаштириш;

. Дифференциал ташхис утказиш, клиник ташхисни, беморни даволаш
режаси ва тактикасини асослаш;

. Электрокардиограмма, эхокардиография, спирограмма,
рентгенологик текширув маълумотларини бахолаш ва уларга хулоса оериш,

• Керакли дори воситаларини ва бошка зарурий чора-тадбирлари и
белгилаш;



• Согликни саклаш тугрисидаги конунларда кузда тутилган тиббий 
хужжатларни расмийлаштириш.

2.3.3. Махсус билимлар:
-  Республикада тиббий-психологик ёрдамни ташкил килишнинг 

умумий масалалари, тиббиёт муасссасаларининг фаолияти;
-  асосий тиббий-психологик касалликларнинг клиник симптоматикаси, 

уларнинг профилактикаси, ташхислаш ва даволаш принциплари;
-  текшириш стандартлар асосида зарурий лаборатор ва инструментал 

текшириш усулларини тайинлаш ва уларнинг натижаларини тахлгот килиш;
-  киёсий ташхис утказиш, клиник ташхисни асослаш, даволаш 

стандартлари асосида адекват даво тайинлаш;
-  согликни саклаш тизими томонидан кабул китлинган тиббий 

хужжатларни юритиш;
2.3.4. Махсус куникмалар

• Нейровизуализацион текширув усули;
• Психовизуализацион текширув усуллари;
• Нейроспихологик текширув усуллари;
• Поликлиника -  тематик хоналар;
• Тиббий-психологияда молекуляр-биологик диагностика;
• Психоэмоционал бузилишлари бор булган беморларни 

хомиладорлик ва тугрук вактида хирургик аралашувга 
тайёрлашни билиш.

3. Ахоли саломатлигини саклаш ва касалликларнинг олдиии олишда
(профилактикасида) шифокор тиббий психологнинг урни

Тиббий психолог фаолиятининг асосий йуналиши согликни саклаш 
тизймининг бирламчи бугимида профилактика ишларини олиб бориш, 
касалхона, клиника, диспансер, тиббий марказлар кабул булимлари ва 
булимларида профилактика ишларини олиб бориш, хусусий тиббиёт 
муассасаларида тиббий психологик хизматларни ташкил килиш ва амалга 
ошириш, ахоли орасида соглом турмуш тарзини таргибот килиш, ташхислаш
-  профилактика фаолиятида илгор, замонавий психодиагностика ва 
психотерапия усулларини жорий этиш, профилактик чора тадбирларни 
ташкиллаштириш буйича тулик хажмдаги зарурий куникмаларга эга булган 
юкори малакали мутахассис сифатида мустакил амалий фаолиятни амалга 
ошириш хисобланади.

Куйида даволаш муассасалари (кишлок врачлик пунктлари, оилавий 
поликлиникалар, куп тармокли марказий поликлиника, шахар, вилоят, 
республика даволаш-профилактика муассасалари, она ва болаликни химоя 
килиш ташкилотлари, санатор-курорт ташкилотлари, Республика Илмий- 
ихтисослашган марказлари) да тиббий психолог функционал вазифалари 
келтирилган:

• Ахолининг тиббий-психологик онгини ошириш;
• Психогигиена таргиботи;
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• Психопрофилактик чора-тацбирларни утказиш;
• Психосоматик ва соматопсихик бузилишлар ва касалликларнинг 

таркалишини ва кечишини урганиш ва эрта ташхислаш;
• Согликни саклаш тизимининг даволаш ва профилактика ташкилотларида 

ташхислаш ва профилактиканинг замонавий усулларидан кенг 
фойдаланган холда беморларнинг тиббий-психологик муаммолари 
буйича асосий вазифаларни хал килишни, комплекс масалаларни ечиш;

• Согликни саклаш тизимининг бирламчи ва иккиламчи бугинида 
режалаш хамда бошкарув фаолияти билан таъминлашни билиши лозим.

3.1. Шифокор тиббий психологнинг мажбуриятлари
• Касаллик тугрисида ахборот йигиш. Беморни текшириш учун ооъектив 

услубларни куллаш. Касалликнинг умумий ва махсус оелгиларини 
аниклаш. Тиббий ёрдамни ташкил этиш стандартлари асосида 
касалликни ташхислаш ва беморнинг умумий холатини бахолаш чора- 
тадбирларини олиб бориш Госпитализация учун курсатмани анклаш ва 
у пи ташкиллаштириш. Дифференциал ташхис утказиш.

• Клиник ташхисни асослаш, беморни олиб бориш тактикси ва режасини 
асослаш.

• Даволаш стандартлари асосида касалликни даволаш учун зарурий чора- 
тадбирларни бажариш. Сурункали ноинфекцион касалликлар 
ривожланиш риск омилларини аниклаш. Юкори риск гурухида бирламчи 
профилактикани олиб бориш. Вактинчалик ишга лаёкатсизлик 
экспертизасини утказади, мехнатга лаёкатсизликнинг тургун холатидаги 
беморларга тиббий-ижтимоий экспертизага йулланма бериш.

• Юкумли касаллик аникланганда эпидемияга карши зарурий 
тадбирларпни утказиш Соглом ахоли ва беморларни диспансер

• курикдан 5пгказиш.

4. Согликни саклашнинг бирламчи тизимида курсатиладиган тиббий
ердам хажми

4.1. Курсатиладиган {тиббий ёрдам тури) даражасига кура шифокор- 
тиббий психолог гомонил :Ш бажариладиган фаолият:

1. Ахоли орасида кенг таркалган психосоматик ва соматопсихик бузилишлар 
ва касалликларнинг олдини олиш, ташхислаш ва психо диагностик 
текширувларни мохирона утказа билиши шарт. Заруриятда максадли 
текширув режасини туза о лиши, уларни тугри тахдил кила олиши ва уз 
вактида беморларни керакли мутахассисларга ихтисослашган ёрдам олишга
йуналтира олиши даркор.

2. Ихтисослашган тиббий психологик ёрдам зарур булган касалликларни 
эрта ташхислаш ва уз вактида биринчи тиббий психологга йуналтириш.

Давомий соглигида бузилишлари булган касалхона шароитида 
даволанган беморларни соматопсихик бузил ишларини даволаш 
самарадорлигини бахолаш ва кузатув ишларини олиб бориш.



4.1. Даволаш, профила тика, диагностика ва х.к. тадбирларнинг 
утказилишида кузда тутилган касалликлар руйхати:

Шифокор-тиббий психоло куйидаги касалликларда ташхис куйиши ва 
зарур даво муолажаларни утказишни билиши лозим:
Психосоматик сиидромлар
• Асаб тизимининг анатомия ва сризиологияси. Нейрогормонлар ва уларни 

биосинтези, секрецияси, бошкарилиши ва таъсир механизми;
• Психосоматик синдромларнинг таснифи;
• Психоген кардиалгиянинг клиник диагностикаси, киёсий ташхислаш, 

даволаш;
• Психоген юрак ритми бузи ишларининг клиник диагностикаси, киёсий 

ташхислаш, даволаш;
• Психоген астманинг клиник диагностикаси, киёсий ташхислаш, даволаш;
• Психоген цефалгиянинг клиник диагностикаси, киёсий ташхислаш, 

даволаш;
• Психоген абдоминадгиянинг клиник диагностикаси, киёсий ташхислаш, 

даволаш;
• Психоген артралгиянинг клиник диагностикаси, киёсий ташхислаш, 

даволаш;
• Псевдо дерматологик синдром ларни клиник диагностикаси, киёсий 

ташхислаш, даволаш;
• Псевдоурологик синдромларнинг клиник диагностикаси, киёсий 

ташхислаш, даволаш;
Психосоматик касалликлари

• Юрак-кон томир касалликларида беморнинг тиббий психологик 
статусини тахдил килиш, касалликка нисбатан коппинг стратегиясини 
аниклаш, психотерапевтик ва психофармакологик усулларини 
дифференциал куллаш;

• Эндокринологик кагал шкларда беморнинг тиббий психологик 
статусини тахдил килиш, касалликка нисбатан коппинг стратегиясини 
аниклаш, психотерапевтик ва психофармакологик усулларини 
дифференциал куллаш;

• Ошкозон ва меъда ичак трактининг касалликларида беморнинг 
тиббий психологик статус шг тахдил килиш, касалликка нисбатан коппинг 
стратегиясини аниклаш, психотерапевтик ва психофармакологик 
усулларини дифференциал куллаш;

• Урологик касалликларда беморнинг тиббий психологик статусини 
тахлил килиш, касалликка нисбатан коппинг стратегиясини аниклаш, 
психотерапевтик ва психс фармакологик усулларини дифференциал 
куллаш;

• Гинекологик касалликларда беморнинг тиббий психологик статусини 
тахлил килиш, касалликка шсбатан коппинг стратегиясини аниклаш, 
психотерапевтик ва психс рармакологик усулларини дифференциал 
куллаш;
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« Тугрук пайтида ва тугрукдан кейинги психологик холатларни клиник 
ташхислаш ва даволаш;

• Дерматологик касалликларда беморнинг тиббий психологик 
статусини тахдил килиш, касалликка нисбатан коппинг стратегиясини 
аниклаш, психотерапевта л ва психофармакологик усулларини 
дифференциал куллаш;

• Нафас тизимининг касалликларида беморнинг тиббий психологик 
статусини тахдил килиш, касалликка нисбатан коппинг стратегиясини 
аниклаш, психотерапевтик ва психофармакологик усулларини 
дифференциал куллаш;

• Асаб тизимининг касалликларида беморнинг тиббий психологик 
статусини тахлил килиш;, касалликка нисбатан коппинг стратегиясини 
аниклаш, психотерапевтик ва психофармакологик усулларини 
дифференциал куллаш;

Невроз
• Неврастениянинг этио. огияси, патогенези, огирлик даражаси. 

Психометрик ва психофизиологик диагностикаси. Психотерапияда асосий 
усуллар. Ушбу касалликнинг ■ кихопрофилактикаси ва психогигиенаси;

• Таркалган хавотирнинг этиологияси, патогенези, огирлик даражаси. 
Психометрик ва психофизио логик диагностикаси. Психотерапияда асосий 
усуллар. Ушбу касалликнинг к ихопрофилактикаси ва психогигиенаси;

• Паник бузилишларнинг этиологияси, патогенези, огирлик даражаси. 
Психометрик ва психофизиогогик диагностикаси. Психотерапияда асосий 
усуллар. Ушбу касалликнинг лс ихопрофилактикаси ва психогигиенаси;

• Обсессив-фобик неврс нинг этиологияси, клиник куриниши, 
патогенези, огирлик дара> аси. Психометрик ва психофизиологик 
диагностикаси. Психотерапияда асосий усуллар. Ушбу касалликнинг 
психопрофилактикаеи ва психогигиенаси;

• Соматоформ бузилишларнинг этиологияси, клиник куриниши, 
патогенези, огирлик даражаси. Психометрик ва психофизиологик 
диагностикаси. Психотерапияда асосий усуллар. Ушбу касалликнинг 
психопрофилактикаеи ва псиуогитиенаси;

• Реккурент неврознинг этиологияси, клиник куриниши, патогенези, 
огирлик даражаси. Пси; ом грик ва психофизиологик диагностикаси. 
Психотерапияда асосий усуллар. Ушбу касалликнинг 
психопрофилактикаеи ва сигэгигиенаси;

• Истерик неврозн гаг э юлогияси, клиник куриниши, патогенези, 
огирлик даражаси Психом-трик ва психофизиологик диагностикаси. 
Психотерапияда асосий усуллар. Ушбу касалликнинг 
психопрофилактикаеи ва психогигиенаси;

• Иппохондрик невр оз нив этиологияси, клиник куриниши, патогенези, 
огирлик даражаси, Психометрик ва психофизиологик диагностикаси. 
Психотерапияда асо ж  усуллар. Ушбу касалликнинг 
психопрофилактикаеи ва психогигиенаси;
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• Нодифференциал соматизациялашган бузилишлар этиологияси, 
клиник куриниши., патсге] зи, огирлик даражаси. Психометрик ва 
психофизиологик диагностик;юи. Психотерапия да асосий усуллар. Ушбу 
касалликнинг психопрофилактикаси ва психогигиенаси;

Депрессия
•  Невратик депрессия- клиш а куриниши, психодиагностика, киёсий 
ташхис, психотерапия ва пс якофармакотерапия. Ушбу касалликнинг 
психопрофилактикаси ва психогигиенаси;
• Никобланган депрессю; клиника куриниши, психодиагностика, 

киёсий ташхис, психотерапия ,: а психофармакотерапия. Ушбу касалликнинг 
психопрофилактикаси ва пс ях гигиенаси;

• Соматизациялашган депрессия: клиника куриниши, 
психодиагностика, киёскя так шс, психотерапия ва психофармакотерапия. 
Ушбу касалликнинг пс ихотi рофи лакти каси ва психогигиенаси;

• Эндоген депресси:: клиника куриниши ва меъзонлари, 
психодиагностика, киёсий таи ( ис;

Нейропсихологик ка с алди к. iap 1

• К,он-томир деменциясикянг клиник куриниши ва огирлик даражаси. 
Нейропсихологик ва нейрофизуализацион диагностикаси. Даволаш 
усулари. Ушбу касалликнинг т ихепуофилактикаси;

• Дегенератив касалликларидаги деменциянинг енгил ва урта 
даражаларининг клиник кури иши ва огирлик даражаси. Нейропсихологик 
ва нейрофизуализацион д; агностикаси. Даволаш усулари. Ушбу 
касалликнинг психопрофилаю кася:

• Инсультдан кейингп е тендия клиник куриниши ва огирлик 
даражаси. Нейропсихо логик ва нейрофизуализацион диагностикаси. 
Даволаш усулари. Ушбу тсал икнинг психопрофилактикаси.

5. Шифокор-тиббий пс$ soj or гг С у.лиши шарт амалий куникмалар 
Тиббий психолог куй ада! м амал л кувикмаларга эга булиши керак:

1. Бемор билан психо юг як хбатугказиш
2. Психологик анамне йяги а
3. Соматик статусни текхлир ш
4. Темпераментни a in хл, и
5. Шахе типини аншдпаш
6. Характер хусусиятлар пни аниклаш
7. Эмоция ва стрессга -гурту. ликни текшириш
8. Психометрик т е е т л > к лла ц ум^лмий коидалари
9. Уйку бузилишлари: i лек ириш
10. Тиббий психологик л пхл злаш асослари
11. Психоанализ усхлиш кул ши
12. Гештальт терапияни ’-ул: ш

13. Нафас гимнастика, ; куллаш (релаксация усули)
14. Прогрессив мушак релаксациясини куллаш (релаксация усули)



15. Хаёлларни тухтатип у ул нл куллаш (А.Бек буйича)
16. Куркувни тухтатиш ус гли и куллаш (Уилсон буйича)
17. Когнитив бихевиоргл пси хотерапия юуйича “ЧалгитипГ усулларини 

куллаш
18. К.Г. Юнг буйича аналити г сихотерапияни куллаш
19. Психосоматик ва, со: г гиг ихик си дром ёки касалликларида беморлар 

билан ишлаш техник с i
20. Нейропсихологик текшир в тар утказиш коидалари
21. Оптик фазовий гнозис ш  зкшириш
22. Соматосенсор гнозисни т< кшириш
23. Праксисни текширига
24. Нутк бузилишлари ни гекпшриш
25. Диккат ва хотирани ччн ;риш
26. Таффакурни текшириш
27. Нейропсихологии ; тар к к л аш коидалари
28. Нейропсихологик xvj» саг. и тикариш
29. Деменция аниклан::;>н бел )р л&р билан ишлаш техникаси

6. Шифокор-тибГшй пс? хологеинг муносабатларига куйилган 
талаблар

Беморга нисбатан mv рокоу. -тиббий психолог томонидан курсатиладиган 
муносабат.

Беморларга нисбатае; мшо абатда этик-ахлок коидаларига амал килиш:
• Шифокор десгтол • ясл
• Шифокор СИрИНИ ( г?лаг
• Хаёт тарзини узг о ир ш бораслда бемор ва унинг оиласи учун 

маълумот бериш
• Сурункали бети то ъь цго! шик кузатуви
• Рационал тиббий г^алан /влар
Ходимлар билан ко; ле иа муносабатлар урнатиш
• Гурухли ишлап:: за м ;хн гни ташкил этиш
• Бошка муассаса ходимлг ш билан хамкорлик
• Консультантларни к.лб тип:

7. Узлукего Kacf г та ;гш ва .шфокор-тиббий психологнинг
;:ггестацияси

Тиббий психолог уз - ИЙ )i V'M ва куникмаларини узлуксиз мустакил 
укиш йули билан такомил. аыти иб бориши лозим. Тиббий психологлар олий 
тиббий укув муассасала,:да, атака ошириш институтлари циклларида 
сертификат ва/ёки гувохноыс ojii 5 укишлари мумкин.

Тиббий психолог v шь т сачлаш бошкармалари ёки халкаро 
ташкилотлар томонидан /лая. ьллоя, республика боскичларида ташкил

■ I
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этилган киска муддатш j к в урслар ва семинарларда катнашиб, улар 
якунида сертификат, аттес .гг, г у о>огомалар олиб иштирок этиши лозим.

Курсатилаётган тибблл ёр а' \ сифатини ошириш максадида хар бир 
тиббий психолог хар йил и лудит ч хазклиши максадга мувофик.

Мухим шифокор х;у гуш  буйича лойиха тузиб, унинг натижалари 
даволаш кенгашида мухокл л ки инаци

Хар бир Тиббий психолог ахоли соглигини саклаш ва тибий ёрдам 
курсатиш борасидаги утк зилп л иишар буйича хар йили хдсобот такдим 
этишга мажбур.

Хар 5 йилда Тиббий леихс кгва педагог тегишли вазирлик томонидан 
белгиланган хажм ва лав о да з малакасини тасдиклаш учун малакавий 
аттестацион имтих,он тог/шлриш а мажбур

Малака тавсифномасг чм тузишда куйидаги хужжатлар билан
ишланган:

1. Узбекитсон Республикас i Хонституцияси.
2. Узбекистон Peer у ика< i Ссгл « л и саклаш вазирлигининг “Тиббиёт 

ва фармацевтика олий таълим муассасаларида таълим жараёнини ташкил 
этиш буйича меёрии х кап; и янада такомиллаштириш тугрисида’ги
2019 йил 12 августда и 20- ;снл: /йр

3. 510000 -  Соглт.ни аклаи таьлим сохасининг давлат таълим 
стандарта.

4. Россия Федерация лл вра -терапевт касбий стандарта.
5. 5А510102-Эндок )Л: оЛ' r i я м .  л;тратура мутахассислиги малака 

талаблари.


