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Psixosomatik

TIBBIYOT:

PSIXOSOMATIK BUZILISHLAR
~ 2-MARUZA (DAVOMI)
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2-ma‘'ruza davomi.

 PSIXOSOMATIK SINDROMLAR

O'tkir va surunkali stresslar sababli
rivojlangan ichki a'zolarning
funksional buzilishlariga
pSixosomatik sindromiar
deb aytiladi.
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PSIXOSOMATIK

KASALLIKLAR

YTKUP Ba CypyHKanu cTpeccrnap
cababrnun nykn ab3osapaa
PUBOXXIAHraH OpraHmK
Kacannuknapra nCUMxXocoMaTuK

Kacannuknap genvnagu.
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Stress

Psixosomatik Psixosomatik
sindromlar kasalliklar

1. Psixogen kardialgiya 1. Xafagon kasalligi
2. Psixogen aritmiya 2 Insult

3. Psevdorevmatizm 3' Miokard infarkti
4. Psixogen astma 4' Qandli diabet

5. Psixogen -
abdominalgiya 5. Yara kasalligi

6. Psixogen dizuriya 6. Ekzema
7. Impotensiya.
8. Psixogen gichimalar
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Stress—) psixosomatik
buzilishlar

Selye nazariyasi (1937):

| Har qan_déy o'tkir_vé
doimiy stress ichki.

~a'zolar faoliyati

buzilis|
- keyinc
_organi

STV A
1alikturli |
K kasalliklar ’

“kelibc
- bo'ladi

igishiga turtki
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IS

Hed-Zaxarin sohalari

e Ichki a'zolar
kasalliklari terida aks
etadi.

® Bu sohalar sohalar
Xed-Zaxarin
o sohalari deb ataladi
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lbn Sino ta'limoti

“Asab
markazlarining
doimiy zo‘riqishlari
ichki a'zolarda turli
og‘ir kasalliklarni
keltirib chigaradi.”

Ibn Sino (980 — 1037)




Psixosomatik sindromlar

Psixogen kardialgiya.

.Yurak ritmining psixogen buzilishlari. .
. Psevdorevmatizm. - |

. Psixogen astma.

. Psixogen abdominalgiya.

. Psevdourologik sindromlar.

. Psixogen seksual buzilishlar.

. Psevdodermatologik sindromlar.
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‘Vegetativ nerv sistemasi va
psixosomatik sindromlar

Stress bosh miya katta

yarim sharlari
po'stlog‘ida katta |
go‘zgalish -hosil giladi.

Bu salbiy go‘zg‘alish -
VNS orgali ichki |
~a'zolarga targaladi. Bu

esa psixosomatik
~buzilishlarga olib keladi.
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Kardlalglya 70 % funksmnal j

xususwatga ega

Kardialgiya sabablari:

= 1) yurak ishemik
kasalligi (30%);

= 2) nigoblangan
depressiya (70 %);
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Hlssw reaktswalar
yurakda keskin aks etadi.
Har ganday his-
“tuyg'ular yurakda
~aks etadi. Shu

bois gadimda agl
“markazi miyada,
h|SS|yot markazi
yurakda deb
hisoblashgan.
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Psevdorevmatizm

Psevdorevmatizm belgilari:

Asosan ikkala tizza ogriydi;
Kichik bo‘g’imlarda ogriglar kuzatilmaydi.

Bo'gimlar harakati saglanib goladi.

Bo‘g‘imlarda shish bo‘lmavydi.

Issiq, Igha bilan davolash, dam olishlar va

platseboterapiva zo'r yordam beradi.
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Psixogen astma

Psixogen astma belgilari:

1. Stress sababll
" r|v01Ianad|

2. Nafas olish quln
- 3. Nafas chigarish oson;

4. Doimiy xavotlr va qlsqa
"yotal

5. Hadeb xo rsmaverlsh

-~ 6. O'pkada patologlya yo'd. |

we Platseboteraplya anShI
: yordam beradl

i

Trake
Sol ana brong

Sag anabrong, ¢
N

akciger

akciger
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. Bronxial astma

Bronxial astma belgilari:

. Nafas chiqarish giyin;
. Balg‘amli yo'tal;

. Umumiy sianoz;

. Hushtaksimon nafas;
. Emfizema;

. Baraban tayoqchalari;

7. O'pkada rentgenologik
o‘zgarishlar;

8. Platseboterapiya
yordami kam.

Diyafram
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Psixogen abdominalgiyalar

1. Qorinda sababsiz T B
ogriglar; |

2. Anoreksiya Ao g

3. Doimiy gabziyat. 0\

4. Ba'zida diareya. Wk/a\
5. Doimiy jizzakilik. \\ | ’ S

; . || Preganghon
6. Ovgatni tanlab yeyish; -
7. EFGDS o‘zgarishlar — Pregangloni nuroncell body— Gangloni neuron el by
‘ L Efetr o
yod.

8. Surunkali stresslar
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Ibn Sino - psixosomatik
" tibbiyot asoschisi!

Ibn Sino «Tib gonunlarix | | %_ i
asarida: Doimiy

~asabiylashadigan -

%
- odamlarda oshgozon- a
ichak faoliyati izdan
~chigadi. Bu, albatta,
butun organizmga Z|yon
Keltiradi. Chunki vujud
ruh amriga vojibdir!t -
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PSEVDOUROLOGIK SINDROMLAR

Y

.|+ PSIXOGEN SISTALGIVA

vJPO'LIURIYA |
a

o EREKTIL DISFUNKSIYA ]

+PSIXOGENDIZURIVA

: . : o
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. Stress - yomon odatlar
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Ruhiy salomatlik asoslari

~Asabni asrash.
To'g'ri ovgatlanish.
Aqgliy va jismoniy mehnat.
mutanosibligl.
Toza havo va sayohat.
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